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ANUNT
UNITATEA MILITARA 02489 GALATI (Spitalul Militar de Urgenla,dr. Aristide Serfioti"),

din Ministerul AperArii Nafionale, cu sediul in localitatea Galali, sh. Traian nr. 199, judelul Galali
otganizeazd in conformitate cu prevederile Ordinului M.S. nr. 166 din 26.01.2023 pentru aprobarea

metodologiilor privind organizarea Si desfisurareq concursurilor de ocupare a posturilor vacdnte ;i
tempordr ydcante de medic, medic stomdtolog, farrnacist, biolog, biochimist Si chimist din unitdlile sanitare
publice sau din direcliile de sdndtate publicd, precum Si a funcliilor de Sef de sec|ie, Sef de laborator Si Sef
de compartiment din unitdlile sanitare Jdrd paturi sau din direcliile de sdndtate publicd, respectiv afuncliei
de farmacist-Sef in unitdlile sanitare publice cu paturi, cu modificdrile qi completirile ulterioare, concurs
pentru ocuparea pe perioadd nedeterminatd a unui post vacant de personal civil contractual, funclie de

execufie, cu contract pe perioadd nedeterminatd, cu normd intreagd, durata timpului de lucru fiind de 7
ore/ zi, 3 5 ore/sdpt6mdnd, astfel :

- Chimist medical specialist, specialitatea Biochimie medicald ln microstructura Biochimie din
Laboratorul de analize medicale

A. Conditii senerale de ocupaxe a postului:
Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplinegte condiliile prevdzute de

Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatil, cu modific6rile gi completdrile ulterioare, 9i cerinfele
specifice prevEzute la art. 542 alin. (l) gi (2) din Ordonanfa de urgenld a Guvernului nr. 5712019 privind
Codul administrativ, cu modificdrile gi completdrile ulterioare:
a) are cetdfenia romdni sau cetitenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spafiul Economic European (SEE) sau cettrtenia Confederaliei Elvefiene;
b) cunoaqte limba rom6n6, scris qi vorbit;
c) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 5312003 - Codul muncii, republicatd, cu
modifi clrile gi completdrile ulterioare;
d) are o stare de sAnAtate corespunzitoare postului pentru care candideazd, atestatd pe baza adeverinlei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitdlile sanitare abilitate;
e) indeplineqte condifiile de studii, de vechime, vechime in specialitate qi, dupd caz, alte condilii specifice
potrivit cerinlelor postului scos la concurs, inclusiv condiliile de exercitare a profesiei;
f) nu a fost condamnat[ definitiv pentru sivArqirea unei infracfiuni contra securitE]ii na]ionale, contra
autoritdlii, contra umanitdlii, infractiuni de coruplie sau de serviciu, inftacliuni de fals ori conha infdptuirii
justiliei, infractiuni sdv6rgite cu intenlie care ar face o persoand candidatii la post incompatibilI cu
exercitarea funcliei contractuale pentru care candideazI, cu excepfia situaliei in care a intervenit
reabilitarea;
g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a ocupa funcfia,
de a exercita profesia sau meseria ori de a desfEgura activitatea de care s-a folosit pentru sdvArqirea
infracliunii sau fa!6 de aceasta nu s-a luat mdsura de siguran|E a interzicerii ocup[rii unei func]ii sau a

exercitdrii unei profesii;
h) nu a comis infracliunile prevdzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. ll8l20l9 privind Registrul nafional
automatizat cu privire la persoanele care au comis infracliuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau

asupra minorilor, precum gi perttru completarea Legii nr. 7 612008 privind organizarea qi funcfionarea
Sistemului Nafional de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru domeniile prevAzute

laart.35 alin. (1) lit. h) din Hotdrdrea Guvemului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
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privind organizarea qi dezvoltarea caderei personalului contractual din sectorul bugetar pldtit din fonduri
publice, cu modificdrile 9i completdrile ulterioare.

B, Conditii snecifice de participare la concurs/examcn:
- stidii universitare de licenfI, confirmate prin diplomd de licentd in specialitate;
- certificat de chimist specialist in specialitatea biochimie/chimie medicald;
- certificat de membru al Ordinului Biochimigtilor, Biologilor gi Chimigtilor in Sistemul Sanitar din
RomAnia;
- vechime: minim 4 tlri vechime tn specialitate in sectorul sanitar;

- conduitd morald gi disciplinard corespunzdtoare lucrului intr-un mediu.militar;
- staxea de senAtate: sd fie declarali ,,apt din punct de vedere medical";
- disponibilitate pentru prezentare la program in cazul solicitdrilor de urgent6;
- cuno$tinle de operare pe calculator - Microsoft Office - nivel mediu,
- nivelul de acces al funcliei la informalii ciasificate este sectet de serviciu; in acest sens este necesar acordul
scris al persoanei care doreEte s[ candideze privirrd cfectuarea verific[rilor in vederea oblinerii autorizafiei
de acces la informalii clasilicate sau a certificatului de securitate, in situalia in care va fi declaratd,,adrnis[".

C. Do@de urmitoarele acte:
a) formularul de inscriere la concurs al candidatului iu care se menlioneazd postul pentru cate doreqte

sd concureze (formularul tip, se gdseqte pe site-ul spitalului www.smugalati.ro la rubrica,,Despre noi /
Anunluri angajare" 9i la sediul unitelii);

b) copia de pe diploma de licenfd qi cerlificatul de chimist specialist;
c) copie a certificatului de membru al organizafiei profesiouale gi copia autoriza]ia de liberi practicd

pe anul in curs;
d) dovada./inscrisul din care si rezulte ci nu i-a f<rst aplicatd una dintre sanctiunile prevdzute la art.

455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (l) lit. d) ori e), respectiv \a art. 628 alin. (i) lit. d) sau e) din
Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanAtelii. republicatd, cu modificdrile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevdzut in Anexa nr. 3 la Ordinul N4.S. nr.

166/2023, cu modificdrile qi completdrile ulterioare;

I certificatul de cazierjudiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar.
g) certificatul de integritate comportamentalS din care sd reiasd cd nu s-au comis infracliuni prevdzute

la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 11812019 privind Registrul na{ional automatizat cu privire la persoanele care

au comis infracliuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,' precum qi pentru

completarea Legii nr. 7612008 privind organizarea gi funclionarea Sistemului Nalional de Date Genetice

Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru candidatii inscriqi pentru posturile din cadrul sistemului de

invdf5mAnt, sAndtate sau protectie sociald, precum qi orice entitate publicd sau privatd a cdrei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane in v6rstd, persoane cu dizabilitdfi sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea ftzicd sau evaluarea psihologici a unei persoane;

h) adeverin[d medicald care sa ateste starea de sAnAtate corespunzdtoare postului pentru care

candideazd, eliberatd de cdtre medicul de familie al candidatului sau de c6tre unitdtile sanitare abilitate cu
cel mult 6 luni anterior deruldrii concursului.

i) copia actului de identitate gi a certificatului de nagtere sau orice alt document care atestd identitatea,
potrivit legii, aflate in termen de valabilitate;

j) copia certificatului de cdsdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupd caz;

k) curriculum vitae, model comun european, redactat in limba romAn[.

Documentele prevezute la lit. d) qi f) sunt valabile trei luni qi se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Adeverinta care atestA stfiea de sinitate trebuie sd conlin6, ln clar, numfuul, data, numele emitentului
gi calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sdn6t6!ii. Pentru candidalii cu
dizabilitdli, in situalia solicitdrii de adaptare rezonabild, adeverinJa care atesta starea de sdndtate trebuie
insolitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in condiliile legii.
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Copiile de pe actele prevdzute la lit. b), c), i) li j) precum 9i copia certificatului de lncadrare intr-un

grad de handicap se prezintd lnsolite de documentele originale, care se certificd cu menliunea ,,conform cu

originalul" de cdtre secretarul comisiei de concurs.

Documentul prevAant la lit. f) poate Ii inlocuit cu o declaralie pe propria r6spundere privind

antecedentele penale. in acest caz, candidatul declarat admis la selecfia dosarelor are obligafia de a completa
dosarul de concurs cu originalul documentului prevdzut la lit. f), anterior datei de suslinere a probei scrise

gi/sau probei practice.
Dosarele de concurs se vor depune personal de cdtre candidafi la sediul Spitalului Militar de Urgen]d

,,Dr. Aristide Serfioti"- U.M. 02489, strada Traian nr. 199, localitatea Galali, biroul Personal, in termen de

10 zile lucrdtoare de Ia aparilia acestui anunl 18.11.2024, in peioada 19.ll-02.72.2024,ir.2i1e1e lucrdtoare
in intervalul orar 09.00-15.00.

Secretar: Col. Diaconu Silviu, telefon 0336.401.461 interior 110.

D. Concursul pentru ocuparea postului vacant va consta ln urmitoarele etape succesive:
a) seleclia dosarelor pentru inscriere (proba A) qi pentru stabilirea punctajului rezultat din analiza qi

evaluarea activitdtii profesionale gi gtiinfifice pentru proba suplimentard de departajare (proba D), prevdzuti
ln Anexa nr. 3 la Ordinul M.S. nr. 16612023, cu modificdrile qi complettrrile ulterioare

b) proba scrisd (proba B)
c) proba practicd (proba C)
Se pot prezenta la urm[toarea etap6 numai candidatii declara]i admiqi la etapa precedent[.

Sunt declarali admiqi la proba scrisd, respectiv la proba practicE, candidaJii care obtin minimum 50

de puncte. Candidalii care nu obtin minimum 50 de puncte la proba scrisd in cazul funcliilor de execulie
sunt declarali ,,respingi" la aceastd probd qi nu pot participa la urmdtoarea etapd a concursului, respectiv
proba practic6, fiind eliminafi din concurs.

Concursul/examenul va fi organizat in perioada l9.ll-17.12.2024.
Calendarul activittrlilor va fi afiqat la sediul unitdlii Ei pe site-ul propriu al spitalului

www.smugalati.ro la rubrica "Despre noi / Anunfuri angajare".

CALENDAR DESFA$URARE CONCURS
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Nr.
crt.

Etapi concurs Data / Perioada Obs.

1. Depunerea dosarelor de concurs

t9.tl-02.12.2024
in zilele lucritoare in
intervalul orar 09oo -

1500

Tel: 0336.401.461
interior 1 10

2.

Selectia dosarelor de inscriere gi stabilirea
punctajului rezultat din analiza gi evaluarea
activitdlii profesionale qi qtiintifice pentru proba
suplimentar[ de departajare (proba D), preyazrtd
in anexa nr. 3 la OMS.l66l2023

03-04.t2.2024

1

Afigarea rezultatelor selectiei dosarelor de concurs
gi stabilirea punctajului rezultat din analiza qi

evaluarea activitdlii profesionale qi gtiinlifrce
pentru proba suplimentard de departajare (proba
D)

04.12.2024

4.

Depunerea eventualelor contestalii cu privire la
rezultatul selecliei dosarelor de concurs gi

stabilirea punctajului rezultat din analiza gi

evaluarea activitelii profesionale qi gtiintifice
pentru proba suplimentari de departajare (proba
D)

05.t2.2024
Tel: 0336.401.461

interior 1 10
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Nr.
crt.

Etapi concurs Data / Perioada Obs.

5.

Solufionarea eventualelor contestatii cu ptivire la
rezultatul selecliei dosarelor de concurs qi

stabilirea punctajului rezultat din analiza qi

evaluarea activitdlii profesionale qi gtiinJifice
pentru proba suplimentari de departajare (proba
D) si afisarea rezultatului

06.12.2024

6.
Deslbgurarea primei probe din concurs, proba
scrisi

t0.12.2024
incepAnd cu ora 10oo

7. Notarea qi comunicarea rezultatelor probei scrise 10.12.2024

8.
Depunerea eventualelor contestalii cu privire la
rezultatul probei scrise

11.12.2024
Tel: 0336.401.461

interior 1 10

9.
Solulionarea eventualelor contestalii cu privire la
rezultatul probei scrise si afisarea rezultatelor

t2.12.2024

10. DesfEgurarea probei practice
t3.12.2024

inceoAnd cu ora 10oo

11. Notarea si afisarea rezultatului la proba Dracticii t3.12.2024

12.
Depunerea eventualelor contestalii cu privire la
rezultatul probei practice t6.12.2024

Tel: 0336.401.461
interior 1 10

13.
Solulionarea eventualelor contestatii cu privire la
rezultatul probei practicc $i afi$area rezultalelor

t7.12.2024

14. Afigare rezultatelor finale ale concursului t8.12.2024

Eventuale contestalii privind rezultatul selectiei dosarelor de concurs, probei scrise gi probei practice
se depun oonform grahcului la sediul Spitalului Militar de Urgenli ,,Dr. Aristide Serfioti" - U.M. 02489,

strada Traian nr. i99, localitatea GaLa[i, la biroul Personal, in zilele lucrdtoare in intervalul orar 09.00-
15,00.

incadrarea personalului declarat admis se va face in termen de maximum 15 zile de la data afiqirii
rezultatelor finale ale concursului.

TEMATICA SI BIBLIOGRAF'IA PENTRU CONCURS

BIBLIOGRAF'IE

1 . Minodora Dobrearr't - Biochimie clinicd - Implicalii Practice, Edilia a II-a Ed. Medicald 2010;
2. Veronica Dinu, Eugen Trulia, Elena Popa Cristea, Aurora Popescu - Biochimie Medicald. Mic Tratat,

Editura medicald 2002;
3. Denisa Mihele - Biochimie clinicd - Metode de laborator, ed. a III-a, Ed. Medicald, Bucuresti, 2007;
4. Ministerul sdndt[fii, Academia de stiinJe medicale - Metode curente pentru analize de laborator clinic,

Ed. Medicald, Bucuresti, 1982;
5. Victor Dumitrascu, Sorin Giju, Daniela-$tefania Grecu, Daliborca-Cristina Vlad, Corina Flangea -

Sedimentul urinar, Editura de Vest, Timisoara, 2007;
6. Maria Greabu, Alexandra Totan - Ghid de biochimie medicald, Editura Bucureqti,20l4.

TEMATICA

I. PROBATEORETICA
1. METABOLISMULPROTEIC
1.1 AMINOACIZI
1 . 1 .1 Aminoacizi - structura; clasificare; proprietati frzice, acido-bazice, chimice
1.1.2. Peptide - definitie; structura generula; glutationul
1.2 PROTEINE
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1 .2.1 Proteine - definitie; structura
1.2.2 Hemproteine - mioglobina; hemoglobina; citocromii
1.2.3 Imunoglobulinele
1,2.4 Proteinele structurale
l.2.5Eruime
- clasificare si nomenclatura

- structura generala

- notiuni de cinetica enzimatica

- activitatea enzimatica - definitie; modalitati de exprimare

- izoerzime - definitie; importanta clinica a determinarii activitatilor enzimatice ale
izoenzimelor

- reglarea activitatii enzimatice
1.3 DIGESTIA PROTEINELOR SI ABSORBTIA AMINOACIZILOR
1.4 DEGRADAREA SI BIOSINTEZA AMINOACIZILOR
1.4. 1 Metabolismul amoniacului

- bilantul azotat

- transaminarea

- dezaminarea oxidativa a aminoacizilor

- rreogeneza

2, METABOLISMULGLUCIDIC
2.1 CHIMIAGLUCIDELOR
- definitie; clasificare

- monozaharide ; di zahari de ;

- polizaharide: caracteristici generale; glicogenul (structura si functii); amidonul (structura si functii)

- glicozaminoglicanii: structura si rol
- glicoproteinele
2.2 DIGESTIA SI ABSORBTIA GLUCIDELOR
2.3 DEGRADAREA AEROBA A GLUCOZEI
2.3.1 Glicoliza
2.3.2 Decarboxilarea oxidativa a piruvatului
2.3.3 Ciclu Krebs
2.4 GLUCONEOGENEZA
2.5 METABOLISMUL GLICOGENULUI
2,5.1 Glicogenoliza
2.5.2 Glicogenogeneza

3. METABOLISMUL LIPIDIC
3.1 CHIMIALIPIDELOR
3.1.1 definitie; clasificare; rol biologic
3.1.2 Acizi grasi: clasificare; structura; rol
3. 1.3 Ttiacilgliceroli: clasificare; structura; rol
3. 1.4 Fosfolipidele: clasificare; structura; rol
3. 1.5 Colesterlul: clasificare; structua; rol
3.2 DIGESTIA SI ABSORBTIA LIPIDELOR
3.3 METABOLISMUL ACIZILOR GRASI
3.3. 1 Beta-oxidarea aciziloi grbsi
3.4 METABOLISMUL TRIACILGLICEROLILOR
3.4. I Sinteza triacilglicerolilor
3 .4 .2 Hidrol\za triacilglicerolilor
3.5 METABOLISMUL COLESTEROLULUI
3.5. 1 Biosinteza colesterolului
3 .5 .2 Utilizarea colesterolului
3.5.3 Degradarea colesterolului
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4. METABOLISMULPURINELOR
4.1 BIOSINTEZA PURINELOR
4.2 FORMAREA ACIDULUI URIC

5. VITAMINE SI ELEMENTE MINERALE
5, 1 VITAMINE HIDROSOLUBILE
5,2 VITAMINE LIPOSOLUBILE
5.3 MICROELEMENTE

II. PROBA PRACTICA

1. ECHILIBRUL ACIDO _ BAZIC
1.1 INTRODUCERE - NOTIUNILE DE ACID SI BAZA
1.2 ACIDOZAMETABOLICA
1.3 ALCALOZA METABOLICA
1.4 ACIDOZA RESPIRATORIE
1 . 5 ALC ALOZ A RESPIRATORIE

2. ECHILIBRULHIDROELECTROLITIC
2.1 INTRODUCERE - DISTRIBUTIA APEI SI ELECTROLITILOR IN ORGANISM;
PROPRIETATILE
APEI; SCHIMBURILE HIDRODINAMICE
2.2 METABOLISMUL SODIULUI
2.2.1 Homeostazia sodiului si apei
2.2.2 T:ulbt.rari ale metabolismului sodiului : hipo- si hipematremia
2.3 METABOLISMUL POTASIULUI
2.3. 1 Homeostazia potasiului
2.3.2 Tulburari ale metabolismului potasiului : hipo- si hiperpotasemia
2.4 METABOLISMUL CI,ORULUI
2.4. 1 Homeostazia clorului

3, ELEMENTE MINERALE
3,1 METABOLISMUL CALCIULUI
3. 1. 1- Homeostazia calciului
3. 1 .2- Tulburari ale metabolismului calciului : hipo- si hipercalcemia
3.2 METABOLISMUL MAGNEZIULUT
3.2. 1 - Homeostazia magneziului
3.2.2- Tulburari ale metabolismului magneziului : hipo- si hipermagnezemia
3.3 METABOLISMUL FOSFORULUI
3.3. 1- Homeostazia fosforului
3.3.2- Tulburari ale metabolismului fosforului: hipo- si hiperfosfatemia
3.3.3- Modificari biochimice in patologia osoasa

3.4 METABOLISMUL FIERULUI
3.4. 1- Homeostazia fierului
3.4.2- Tulburari ale metabolismului fierului : hipo- si hipersideremia

4. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI PROTEIC
4.1 - PROTEINE PLASMATICE
4.2 - SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII ACTIVITATII ENZIMELOR; IZOENZIME

5. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI GLUCIDIC
5.1 - GLICEMIA
5.2 - DIAGNOSTICUL SI MONITORIZAREA DIABETULUI ZAHARAT
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6. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI LIPIDIC: colesterolul

total; VLDL; LDL; HDL; triacilglicerolii; lipidele totale

7. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA HEPATICA: GOT; GPT; GGT;LDH;
fosfataza alcalina; bilirubina

8. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA RENALA:
8.1 UREE;
8.2 CREATININA;
8.3 ACIDUL URIC
8.4 BIOCHIMIA URINEI

9. SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII LrNOR VITAMINE: B12; acizii folici;
vitamina D.

NOTE:
Prevederile qctelor normative cuprinse in bibliograJie se studiazd cu modificdrile Si completdrile

ulterioare, dupii caz.

Pentru respectarea reglementdrilor privind proteclia datelor personale ale candida\ilor Si
asigurarea transparenlei concursului, rezultatele tn urma procesului de seleclie, de notare a tuturor
probelor, precum si rezultatele oblinute la solu1ionarea contestaliilor vor fi afiSate anonimizat in baza

codului numeric de identificare atribuit la tnscriere Si care corespunde cu numdrul de inregistrare al
dosarului de participare la concurs.

Candidalilor care yor plomova concursul, urmeazd a li se veriJica aptitudinea / compatibilitatea cu
proJbsia / activitdted / locul de muncd, confornt art. 13 din HG 355/2007 republicatd, privind
supravegherea sdndtdlii lucrdtorilor prin FiSa de dptitudini ce vafi eliberatd de cdfte medicul de medicina
muncii al unitdlii, pe baza examenului clinic general Si al investigaliilor medicale stabilite de cdtre acesta.

Dacd in urma examenului clinic general Si al investigaliilor medicale, medicul de medicina muncii
al unitdlii constatd inaptitudinea candidatului admis la concurs pentru profesia solicitatd, candidatul vafi
cleclarat inapt pentru locul de muncd respectiy, neputdnd Ji angajat. in aceste condilii se va comunica
posibilitatea de a ocupa postul scos la concurs de cdtre candidatul core a oblinut nota finald imediat
inferioard, cu punclaj de promovare.

Informalii suplimentare se pot obline la Biroul personal al unitdfii, tel. 0336.401 .461 interior 1 10.
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